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Cajón Sit N 'reach
INTERFISICA

- Realice las pruebas Sit n 'Reach con la prueba de flexibilidad de troncales,
- Las escalas incluyen: gimnasio, programa.
- Escalas impresas en pulgadas y centímetros.
- Hecho de una sólida construcción de madera con recubrimiento en polvo con una 

placa para el pie.
- Incorporada y un indicador de estiramiento máximo que permanece hasta el reinicio.
- EI modelo de lujo permite las pruebas realizadas con el modelo estándar, así como las 

pruebas de Sit n 'Reach modificadas.
- Los protocolos de prueba modificados varían el punto de inicio de la escala; esto 

normaliza las puntuaciones para tener en cuenta la variación en la longitud del brazo 
y la pierna de la persona a la que se realiza la prueba.

- EI canal central se bloquea en su lugar cuando se determina el punto de inicio.
- Altura 4 pulgadas
- Ancho 13 pulgadas
- Longitud 30 pulgadas


